Temario Oposiciones a TECNICO/A ESPECIALISTA EN LABORATORIO SES (DOE
NUMERO 213 Viernes, 5 de noviembre de 2021):

Tema 1. Estructura y organizacion de un laboratorio clinico. Funciones del Técnico
Especialista en Laboratorio.

Tema 2. Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Control de calidad de la fase preanalitica,
analitica y post-analitica. Concepto de error y tipo de errores en el laboratorio.
Especificaciones de calidad analitica.

Tema 3. El secreto profesional: concepto y regulacion juridica. Confidencialidad de datos.
Seguridad del paciente. Sistemas de informacién de laboratorio. Manejo y flujo de
informacion en las aplicaciones informaticas.

Tema 4. Atencion al paciente: requisitos de preparacion, informacion sobre las pruebas
analiticas y la recogida de muestra.

Tema 5. Estudios descriptivos y analiticos en laboratorio. Estudios de proceso y resultado.
El papel del Técnico Especialista.

Tema 6. Aplicaciones informaticas en los servicios de laboratorio. Manejo de equipos,
manejo de la informacion.

Tema 7. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Infeccion Nosocomial:
prevencion y consecuencias de las infecciones nosocomiales. Equipos de proteccion
individual. Asepsia y esterilizacion. Concepto de sepsis, antisepsia, esterilizacién y
desinfeccion. Manejo de materiales estériles.

Tema 8. Automatizacion y aparataje del laboratorio clinico. Mantenimiento preventivo y
correctivo de equipos. Gestion del almacenamiento de reactivos y otros materiales.
Fundamento y aplicabilidad de las técnicas utilizadas en el laboratorio clinico: fotometria,
espectrofotometria, fluorescencia, electroforesis, cromatografia, inmunoensayos,
quimioluminiscencia, quimica seca, nefelometria, turbidimetria.

Tema 9. Principales riesgos laborales en el laboratorio. Medidas de prevencion. Ergonomia
y adaptacién del puesto de trabajo. Medidas de seguridad en el laboratorio.

Tema 10. Gestion de Residuos Sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y
tratamiento. ¢

Tema 11. Fase preanalitica en las muestras biolégicas humanas: Obtencion, recogida,
transporte y conservacion de muestras. Anticoagulantes y aditivos utilizados en el material
de extraccién de sangre. Normativa de transporte de muestras bioldgicas. Procedimientos
de identificacion y etiquetado de muestras. Criterios de rechazo de muestras bioldgicas.
Tema 12. Microscopios: fundamentos, propiedades épticas y elementos. Tipos de
microscopia: campo luminoso, campo oscuro, luz ultravioleta, fluorescencia, contraste de
fase y de transmision electronica.

Tema 13. Sangre: composicién y fisiologia. Fisiologia y metabolismo eritrocitario: recuento
de hematies, anormalidades morfolégicas eritrocitarias, metabolismo del hierro y la
hemoglobina. Patologias del sistema eritrocitario: alteraciones cuantitativas y cualitativas,
pruebas analiticas para el diagnéstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 14. Fisiologia y morfologia del sistema leucocitario: recuento y clasificacion de los
leucocitos, técnicas histoquimicas e inmunoldgicas de identificacién leucocitaria. Patologias
del sistema leucocitario: alteraciones cuantitativas y cualitativas, pruebas analiticas para el
diagnéstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 15. Fisiologia y morfologia de las plaquetas: recuento y alteraciones morfologicas de
las plaquetas. Patologias del sistema plaquetario: alteraciones cuantitativas y cualitativas,
pruebas analiticas para el diagnéstico y seguimiento de estas patologias.



Tema 16. Fisiologia y morfologia de la coagulacion: mecanismo de coagulacion, fibrindlisis,
métodos e instrumentos para el analisis de la formacion y destruccién del coagulo,
alteraciones de la hemostasia, pruebas analiticas para el diagnéstico y seguimiento de
alteraciones de la hemostasia.

Tema 17. Antigenos y anticuerpos eritrocitarios, leucocitarios y plaquetarios. Sistema ABO.
Sistema Rh. Otros sistemas. Compatibilidad eritrocitaria entre donante y receptor. Técnicas
de fraccionamiento, separacion y conservacion de hemoderivados.

Tema 18. Sistema inmunitario. Reaccién antigeno-anticuerpo y sintesis de anticuerpos.
Sistema del complemento. Antigenos de histocompatibilidad. Mecanismos de la respuesta
inmune. Patologia del sistema inmunitario: Alergia, hipersensibilidad, inmunodeficiencia y
enfermedades autoinmunes.

Tema 19. Microbiologia clinica: caracteristicas diferenciales de bacterias, hongos, parasitos
y virus. Caracteristicas y clasificacion de los medios de cultivo para crecimiento y
aislamiento. Técnicas de inoculacién, aislamiento y recuentos bacterianos. Técnicas de
observacién. Tipos de tinciones. Hemocultivos, incubacién y sistemas automaticos.

Tema 20. Caracteristicas de los microorganismos implicados en procesos infecciosos:
cocos gram positivos y gram negativos. Bacilos gram positivos y gram negativos.
Identificacidn de microorganismos basados en espectrometria de masas (Maldi-Tof).
Pruebas de sensibilidad a los antimicrobianos: tipos, interpretacion. Concepto de resistencia
bacteriana.

Tema 21. Micobacterias: medios de cultivo e identificacion. Patologia y tipos de infecciones
provocadas por las micobacterias. Pruebas de laboratorio.

Tema 22. Micologia: clasificacion, aislamiento y examen de los hongos. Diagndstico
micologico de laboratorio.

Tema 23. Parasitologia: Clasificacién, métodos de estudio e identificacion.

Tema 24. Virologia: métodos de cultivo e identificacion. VIH/Sida: Patogenia y clinica.
Diagnéstico de laboratorio de la infeccion por VIH y por SARS-COV-2.

Tema 25. Diagnéstico y seguimiento seroldgico de enfermedades infecciosas: bacterianas,
fungicas, viricas y parasitarias.

Tema 26. Bioquimica: Determinaciones bioquimicas mas frecuentes. Medidas de analitos
por fotometria, espectrofotometria. Medicidon del pH. Técnicas cuantitativas de valoracion.
Estudio del equilibrio hidroelectrolitico y acido-base. Determinacién de iones, pH, y gases en
sangre arterial.

Tema 27. Proteinas séricas: métodos de determinacién. Separacion de fracciones proteicas.
Electroforesis. Interpretacion de proteinograma.

Tema 28. Marcadores tumorales. Estudio y determinacion de marcadores tumorales en
sangre. Marcadores tumorales mas utilizados. Neoplasias y marcadores tumorales.

Tema 29. Funciones de las lipoproteinas plasmaticas. Técnicas para el analisis del
colesterol. Andlisis de triglicéridos. Método analitico para el estudio de HDL y LDL.

Tema 30. Enzimas: Descripcion de enzimas analizados en diagndéstico clinico. Métodos de
analisis de enzimas en fluidos bioldgicos y patrones de la alteracion enzimatica.

Tema 31. Anatomia y fisiologia hepatica. Determinaciones analiticas para el estudio de la
funcién hepatica. Marcadores séricos de la enfermedad hepatica.

Tema 32. Anatomia y fisiologia endocrina. Determinaciones analiticas para el estudio de la
funcion endocrina. Marcadores séricos de la enfermedad endocrina.

Tema 33. Técnicas de estudio de la orina. Examen fisico de la orina: aspecto, color, olor,
volumen, densidad/peso especifico, osmolalidad/osmolaridad. Determinacién de sustancias
eliminadas por orina. Analisis microscopico del sedimento urinario. Técnicas de estudio de



las heces: caracteristicas organolépticas de las heces y determinacion de sustancias
eliminadas por las heces. Examen fisico-quimico de las heces y parasitologia. Cribaje del
carcinoma de colon mediante sangre oculta en heces.

Tema 34. Farmacologia clinica: conceptos generales y monitorizacion de farmacos.
Deteccion de drogas de abuso en sangre y en orina.

Tema 35. Conceptos basicos de genética. El ciclo vital de una célula somatica: mitosis,
meiosis, gametogénesis humana; estructura y funcién de los cromosomas y de los genes;
bases cromosdmicas de la herencia; patrones de herencia, alteraciones numéricas y
estructurales de los cromosomas. Principales trastornos genéticos: clasificacion.

Tema 36. Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres y contra la Violencia de Género en
Extremadura: Disposiciones Generales. Competencias, Funciones, Organizacién
Institucional, Coordinacion y Financiacion. Integracién de la perspectiva de género en las
Politicas Publicas. Ley de régimen juridico del sector publico: El funcionamiento electrénico
del sector publico

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

Se utilizara la normativa, guias clinicas, manuales y protocolos existentes hasta el dia de la
publicacion de la resolucién por la que se fije la fecha de examen, teniendo en cuenta que
en caso de iteracion y/o conflicto, prevalecera la ultima de las disponibles a la fecha aludida.
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4. Técnicas de analisis hematoldgico. E. de la Vega; M.T. Corcuera; F. Gémez. ISBN:
9788416415250. Editorial: Altamar.

5. Atlas de Hematologia Clinica. Jacqueline H. Carr, Bernadette F. Rodak. 5% Edicién. 2017.
ISBN: 9786079736873.

6. Microbiologia clinica. Nerea Porres Osante, Elena Ruiz Ruiz. 2018. ISBN:
9788428340267. Editorial: Paraninfo.

7. Microbiologia clinica. Benito Hernandez, Maria Teresa Corcuera. 2016. ISBN: 978-84-
16415-24-3. Editorial: Altamar



